
第 1 页 / 共 2 页

江西红参黄精有什么功效

发布日期: 2025-09-28 | 阅读量: 27

日常必备养生小零食！开袋即食！好吃又健康~嘴馋的姐妹们看过来！麻麻看了都夸健康的养
生小零食，冰雪容-臻黄精（袋装），随时随地补充能量 每天元气满满！糯糯叽叽的口感，越嚼
越有劲~饿了累了吃一点 ，解馋又充饥。虽然长得黑黢黢的（看上去颜值不高），但是成分干净，
营养价值好，一整个就是爱住了！真香！！甄选九年道地黄精，以严格的国家药材标准。严苛的
炮制技艺 精细的检验手段，保证每一克黄精品质都不负“地藏黄精 ”之美誉。臻黄精九蒸九晒
之后，更好消化，也吸收了天地间更多的能量，味道很香很好吃，不知不觉，把熬夜的损失降到
很小，经常熬夜的小伙伴们赶紧吃起来！冰雪容黄精产业园介绍.江西红参黄精有什么功效

都说黄精是“养生圣品”，好东西当然要跟大家分享啦~冰雪容臻黄精，黄精味甘而性平，属
于气阴双补之品。疏肝明目、活血化瘀，才能疏通血脉，让气血畅通起来。经络把气血精微物质
输送到皮肤，皮肤得养则红润，气血运行正常，濡养皮肤，从源头抑制黑色素沉淀，还你健康好
肤色！生活工作那么辛苦，更要照顾自己的身体健康，每天吃两袋臻黄精，补补气血！如果你脾
胃不好，嘴馋又担心外面的零食不健康，相信我，吃它就对了！！好吃解馋的同时，还照顾了脾
胃，简直不要太棒~河南阿胶黄精怎么搭配黄精健脾养胃的原理是什么?

2022年8月18日，冰雪容818一周年庆暨小程序上线启动仪式在浙江杭州隆重举行，出席此次
庆典活动的有冰雪容董事长陈晓军、副董事长陈维、执行董事王锐、副总经理孙中南以及冰雪容
全体员工共同参与，活动由冰雪容办公室主任解利君主持。活动开始，主持人宣布冰雪容成立一
周年庆典暨小程序商城上线启动仪式正式开幕。首先，以视频形式回顾了公司一周年的发展历程，
管理层充分肯定了冰雪容这一年里取得的成就，也对冰雪容的各位员工提出新的要求，并期待在
接下来的历程中再创新辉煌！

冰雪容团队致力于对黄精炮制工艺的研究，从黄精炮制工艺的历史沿革、炮制机制等方面着
手，数年的专注让冰雪容有了一套成熟科学且标准化的制作工艺，并围绕中国黄精及九华山-黄山
天然药用植物开发研究，创建冰雪容（中国）黄精产业研究院，针对多类药用植物开展基础研究、
公益服务和科研开发。专业从事和研究黄精生产工艺、技术革新，开展黄精技术国际交流与合作，
打造黄精行业标准、国内标准以及国际标准的参与和项目申报，承载黄精栽培、加工、产品开发
方面的技术依托和技术服务等工作。点击了解冰雪容三大重点产品.

在中医理论中，肾乃五脏之一，藏精，主生长发育和生殖，为脏腑“阴阳之本，生命之源”，被
称为“先天之本”， 它生理活动功能主要是通过肾中精气来实现的。黄精是大名鼎鼎的养肾中药，
民间有种说法：一两黄精，胜过一两金。本草纲目记载，“黄精，壮筋骨，益精髓，变白
发……”难得的是，黄精性味甘平，没有大补温燥之品可能带来的副作用，因此被中医称为“养
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肾黄金”。黄精归脾、肺、肾经，其中含有皂苷、黏液质、糖分、氨基酸等多种成分，服用后能
够很好地滋补人体的肾气，对人体来说具有滋阴润肺、补脾补气、养肾填精的作用。冰雪容-黄精
柑，工艺大有来头.浙江黑枸杞黄精怎么吃

黄精为什么要经过九蒸九晒.江西红参黄精有什么功效

冰雪容黄精之美—功效之美：科学研究发现，黄精富含人体所需多种微量元素：黄精多糖、
类黄酮、生物碱以及蛋白质、淀粉、氨基酸等，是不可多得的养生佳品，长期食用可让人元气充
沛。冰雪容黄精之美—工艺之美：冰雪容黄精的炮制工艺——九蒸九晒，古书中又称九蒸九曝或
九制。九为至阳之数，九蒸可纳人间烟火，九晒可采日之精华，通过四十五道工序和六十天日夜
蒸晒之后，黄精的药效发生改变，偏滋补，滋肾阴，补气血。另外，经过九蒸九晒后的黄精富含
油性，产生了黄精煎液，可达到“黑如漆、甘如饴”的比较高境界，不负“肾黄金”之美誉。冰
雪容黄精之美—传承之美:冰雪容采用较高的甄选标准，*有2%的九华黄精符合我们的甄选标准，
不仅是对“匠心”的坚守，更是对“匠人”精神的传承。江西红参黄精有什么功效

冰雪容（浙江）健康科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造
创新的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在浙江省等地区的食品、
饮料中始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们
坚强不屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进
取的无限潜力，冰雪容供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得了
一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


